jueves, 29 octubre de 2026

RESOLUCION DE LA X CONVOCATORIA DE
PREMIOS Y AYUDAS DE INVESTIGACION DE LA
CATEDRA UdL-ASISA (EDICION 2026)

Convocatoria de premios a la excelencia de Masteres, programas
de Doctorado y proyectos externos de investigacion

Reunida la Comisién Mixta de la Catedra en Salud, Educacion y Calidad de Vida UdL-ASISA durante el
periodo comprendido entre el 14 y el 21 de octubre de 2026, y de conformidad con los criterios y baremos
establecidos en las bases oficiales, se ha resuelto la concesion de los galardones correspondientes a la X
Convocatoria de Premios y Ayudas de Investigacion en sus tres modalidades: Tesis Doctoral, Trabajos Final
de Master y Proyectos de Investigacion Externos.

Acto de Entrega de Premios: Hoy, 29 de octubre de 2026

La ceremonia oficial de entrega de los galardones tendra lugar hoy, jueves 29 de octubre de 2026, a las 18:00
horas, en el Aula Magna «Joan Vifias» del Campus de Ciencias de la Salud de la Universitat de Lleida, en el
marco de la Jornada de Entrega de Premios Catedra UdL-ASISA 2026 |
[sites/Asisa/es/.content/udinoticia/udinoticia-0042.xml ].

El acto contara con la conferencia magistral internacional «Ethical Implications of Artificial Intelligence Use in
Clinical Practice», a cargo de la Dra. Elisabeth Peter (Catedratica de Enfermeria en la Bloomberg Faculty of
Nursing y miembro del Joint Centre for Bioethics de la Universidad de Toronto, Canada), seguida de la entrega
formal de distinciones y un espacio de refrigerio y networking.

RELACION DE TRABAJOS Y PROYECTOS PREMIADOS

1. X Premio Céatedra Fundacion ASISA ala Mejor Tesis Doctoral (Dotacién: 3.000 €)

Dirigido a tesis defendidas durante el curso académico 2024-2025 en el marco del Doctorado en Salud de la
Universitat de Lleida.

® Premiado: Dr. Carlos Tersa Miralles

® Titulo de la tesis: «Effectiveness of workplace exercise interventions for spinal pain management among
sedentary office workers»

® Direccion y tutoria: Dra. Esther Rubinat Arnaldo y Dr. Francesc Rubi Carnacea (directores); Dr. Joan
Blanco Blanco (tutor).

® Méritos destacados: Calificacion de Excelente Cum Laude, Mencion Internacional y Reconocimiento al
proyecto de tesis con mayor impacto clinico en el XXVIII Encuentro Internacional de Investigacion en
Cuidados (Investén-ISCIII, 2024).

Resolucién Tesis Doctoral |
lexport/sites/Asisal/es/.galleries/Documents/Resolucion_Tesis_Doctoral_UdL_ASISA 2026.pdf ]



2. X Convocatoria de Ayudas de Promocion de la Excelencia para Estudiantes de
Méaster (Dotacién: 1.000 € cada una)

Premios a los mejores Trabajos Final de Master (TFM) del curso 2025-2026 de la Universitat de Lleida.

® Master Universitario en Investigacion, Innovacion y Transferencia en Salud:
" Premiada: Marta Blanco Barbera
" TFEM: «Experiencias y percepciones de personas mayores y cuidadores sobre el robot asistencial
Temi en el entorno domiciliario»
" Tutora: Dra. Esther Rubinat Arnaldo

® Master Universitario en Formacion del Profesorado de Secundaria y Bachillerato, FP y Ensefianza
de Idiomas:
" Premiada: Julia Jou Conde
" TFM: «Efecte d'una intervencio educativa d’expressié corporal basada en [|'aprenentatge
cooperatiu envers les necessitats psicologiques basiques i les relacions interpersonals en I'alumnat
de 3r ’ESO»
® Tutor: Dr. Carlos Mallén Lacambara

Resoluciéon Estudiantes de Master

3. Convocatoria 2026 de Ayudas a Proyectos de Investigacion Externos
(Dotacion: 2.500 € por proyecto | Total: 7.500 €)

Ayudas destinadas a impulsar lineas de investigacion competitivas sobre salud, actividad fisica, nutricion y
determinantes sociales.

" Proyecto 1: «Actividad fisica y condicion fisica relacionada con la salud en escolares de 6 a 12 afios de
la provincia de Lleida»
" Investigadores Principales (IP): Vicen¢ Hernandez Gonzalez y Joaquim Reverter Masia.
® Equipo colaborador: Alvaro de Pano Rodriguez, M. Carme Jové Deltell, Enric Conesa Milian y
Sadul Aixa Requena.

® Proyecto 2: «NITROAGE: Nutricién para un envejecimiento activo y saludable: efectos de los nitratos
dietéticos sobre la funcion fisica, cardiovascular y cognitiva en adultos mayores»
" |nvestigadores Principales (IP): Alvaro Lopez Samanes y Michelle Matos Duarte.
® Equipo colaborador: Jorge Sanchez-Infante Gomez-Escalonilla, Macarena Sanchez-lzquierdo
Alonso, Marta Gonzalez Ramos, Miguel Sanchez Polan, Alberto Pérez Lopez y Sofia Gaos de
T e r e s a

" Proyecto 3: «Proyecto AMAL. Determinantes sociales de la salud y acceso al sistema sanitario de
mujeres magrebies migrantes: una aproximacion interseccional»
® |nvestigadora Principal (IP): Elisabet Torrubia Pérez.
® Equipo colaborador: Silvia Reverté Villarroya, Elsa Gil Mateu, Mireia Adell Lleixa, Gerard Mora
Lopez, Joan Manuel Leyva Moral y Pamela Vaccari Jiménez.

Resolucion Proyectos Externos



Desde la direccion de la Catedra UdL-ASISA y la Fundacion ASISA queremos felicitar calurosamente a todas
las personas y equipos galardonados por su rigor metodol6gico, su compromiso con la excelencia investigadora
y su valiosa contribucién a la mejora de la salud, la educacion y la calidad de vida de nuestra sociedad.

Dra. Montserrat Gea Sanchez
Directora de la Catedra UdL-ASISA en Salud, Educacién y Calidad de Vida



