
jueves, 29 octubre de 2026

RESOLUCIÓN DE LA X CONVOCATORIA DE
PREMIOS Y AYUDAS DE INVESTIGACIÓN DE LA
CÁTEDRA UdL-ASISA (EDICIÓN 2026)

Convocatoria de premios a la excelencia de Másteres, programas
de Doctorado y proyectos externos de investigación
Reunida la Comisión Mixta de la  durante elCátedra en Salud, Educación y Calidad de Vida UdL-ASISA
periodo comprendido entre el 14 y el 21 de octubre de 2026, y de conformidad con los criterios y baremos
establecidos en las bases oficiales, se ha resuelto la concesión de los galardones correspondientes a la X

 en sus tres modalidades: Tesis Doctoral, Trabajos FinalConvocatoria de Premios y Ayudas de Investigación
de Máster y Proyectos de Investigación Externos.

 

Acto de Entrega de Premios: Hoy, 29 de octubre de 2026

La ceremonia oficial de entrega de los galardones tendrá lugar hoy, jueves 29 de octubre de 2026, a las 18:00
, en el  del Campus de Ciencias de la Salud de la Universitat de Lleida, en elhoras Aula Magna «Joan Viñas»

marco de la Jornada de Entrega de Premios Cátedra UdL-ASISA 2026 [ 
./sites/Asisa/es/.content/udlnoticia/udlnoticia-0042.xml ]

El acto contará con la conferencia magistral internacional «Ethical Implications of Artificial Intelligence Use in
, a cargo de la  (Catedrática de Enfermería en la Bloomberg Faculty ofClinical Practice» Dra. Elisabeth Peter

Nursing y miembro del Joint Centre for Bioethics de la Universidad de Toronto, Canadá), seguida de la entrega
formal de distinciones y un espacio de refrigerio y .networking

 

RELACIÓN DE TRABAJOS Y PROYECTOS PREMIADOS

 1. X Premio Cátedra Fundación ASISA a la Mejor Tesis Doctoral (Dotación: 3.000 €)

Dirigido a tesis defendidas durante el curso académico 2024-2025 en el marco del Doctorado en Salud de la
Universitat de Lleida.

Premiado: Dr. Carlos Tersa Miralles
Título de la tesis: «Effectiveness of workplace exercise interventions for spinal pain management among
sedentary office workers»
Dirección y tutoría: Dra. Esther Rubinat Arnaldo y Dr. Francesc Rubí Carnacea (directores); Dr. Joan
Blanco Blanco (tutor).
Méritos destacados: Calificación de , Mención Internacional y Reconocimiento alExcelente Cum Laude
proyecto de tesis con mayor impacto clínico en el XXVIII Encuentro Internacional de Investigación en
Cuidados (Investén-ISCIII, 2024).

Resolución Tesis Doctoral [ 
/export/sites/Asisa/es/.galleries/Documents/Resolucion_Tesis_Doctoral_UdL_ASISA_2026.pdf ]

 

2. X Convocatoria de Ayudas de Promoción de la Excelencia para Estudiantes de



2. X Convocatoria de Ayudas de Promoción de la Excelencia para Estudiantes de
Máster (Dotación: 1.000 € cada una)

Premios a los mejores Trabajos Final de Máster (TFM) del curso 2025-2026 de la Universitat de Lleida.

Máster Universitario en Investigación, Innovación y Transferencia en Salud:
Premiada: Marta Blanco Barberà
TFM: «Experiencias y percepciones de personas mayores y cuidadores sobre el robot asistencial
Temi en el entorno domiciliario»
T u t o r a :  D r a .  E s t h e r  R u b i n a t  A r n a l d o

Máster Universitario en Formación del Profesorado de Secundaria y Bachillerato, FP y Enseñanza
de Idiomas:

Premiada: Júlia Jou Conde
TFM: «Efecte d’una intervenció educativa d’expressió corporal basada en l’aprenentatge
cooperatiu envers les necessitats psicològiques bàsiques i les relacions interpersonals en l’alumnat
de 3r d’ESO»
Tutor: Dr. Carlos Mallén Lacambara

Resolución Estudiantes de Máster [ 
/export/sites/Asisa/es/.galleries/Documents/Resolucion_Premios_Master_UdL_ASISA_2026.pdf ]

  

3. Convocatoria 2026 de Ayudas a Proyectos de Investigación Externos
(Dotación: 2.500 € por proyecto | Total: 7.500 €)

Ayudas destinadas a impulsar líneas de investigación competitivas sobre salud, actividad física, nutrición y
determinantes sociales.

Proyecto 1: «Actividad física y condición física relacionada con la salud en escolares de 6 a 12 años de
la provincia de Lleida»

Investigadores Principales (IP): Vicenç Hernández González y Joaquim Reverter Masia.
Equipo colaborador: Álvaro de Pano Rodríguez, M. Carme Jové Deltell, Enric Conesa Milian y
S a ü l  A i x à  R e q u e n a .

Proyecto 2: «NITROAGE: Nutrición para un envejecimiento activo y saludable: efectos de los nitratos
dietéticos sobre la función física, cardiovascular y cognitiva en adultos mayores»

Investigadores Principales (IP): Álvaro López Samanes y Michelle Matos Duarte.
Equipo colaborador: Jorge Sánchez-Infante Gómez-Escalonilla, Macarena Sánchez-Izquierdo
Alonso, Marta González Ramos, Miguel Sánchez Polán, Alberto Pérez López y Sofía Gaos de
T e r e s a .

Proyecto 3: «Proyecto AMAL. Determinantes sociales de la salud y acceso al sistema sanitario de
mujeres magrebíes migrantes: una aproximación interseccional»

Investigadora Principal (IP): Elisabet Torrubia Pérez.
Equipo colaborador: Silvia Reverté Villarroya, Elsa Gil Mateu, Mireia Adell Lleixà, Gerard Mora
López, Joan Manuel Leyva Moral y Pamela Vaccari Jiménez.

Resolución Proyectos Externos [ 
/export/sites/Asisa/es/.galleries/Documents/Resolucion_Proyectos_Externos_UdL_ASISA_2026.pdf ]

 



Desde la dirección de la Cátedra UdL-ASISA y la Fundación ASISA queremos felicitar calurosamente a todas
las personas y equipos galardonados por su rigor metodológico, su compromiso con la excelencia investigadora
y su valiosa contribución a la mejora de la salud, la educación y la calidad de vida de nuestra sociedad.

 

D r a .  M o n t s e r r a t  G e a  S á n c h e z
Directora de la Cátedra UdL-ASISA en Salud, Educación y Calidad de Vida


