dijous, 29 d’octubre de 2026

RESOLUCIO DE LA X CONVOCATORIA DE PREMIS
| AJUTS DE RECERCA DE LA CATEDRA UdL-ASISA
(EDICIO 2026)

Convocatoria de premis a lI'excel-lencia de Masters, programes
de Doctorat i projectes externs de recerca

Reunida la Comissio Mixta de la Catedra en Salut, Educaci6 i Qualitat de Vida UdL-ASISA durant el periode
compres entre el 14 i el 21 d'octubre de 2026, i de conformitat amb els criteris i barems establerts a les bases
oficials, s'ha acordat la concessio dels guardons corresponents a la X Convocatoria de Premis i Ajuts de
Recerca en les seves tres modalitats: Tesi Doctoral, Treballs Finals de Master i Projectes de Recerca Externs.

Acte d'Entrega de Premis: Avui, 29 d'octubre de 2026

La cerimonia oficial de lliurament dels guardons tindra lloc avui, dijous 29 d'octubre de 2026, a les 18.00
hores, a I'Aula Magna «Joan Vifias» del Campus de Ciéncies de la Salut de la Universitat de Lleida, en el
marc de la Jornada de Lliurament de Premis Catedra UdL-ASISA 2026 |
[sites/Asisa/es/.content/udInoticia/udinoticia-0042.xml ].

L'acte comptara amb la conferéncia magistral internacional «Ethical Implications of Atrtificial Intelligence Use in
Clinical Practice», a carrec de la Dra. Elisabeth Peter (Catedratica d'Infermeria a la Bloomberg Faculty of
Nursing i membre del Joint Centre for Bioethics de la Universitat de Toronto, Canada), seguida del lliurament
formal de guardons i d'un espai de refrigeri i networking.

RELACION DE TREBALLS | PROJECTES GUARDONATS
1. X Premi Catedra Fundacié ASISA a la Millor Tesi Doctoral (Dotacié: 3.000 €)

Adrecat a tesis defensades durant el curs academic 2024-2025 en el marc del Doctorat en Salut de la
Universitat de Lleida.

® Guardonat: Dr. Carlos Tersa Miralles

® Titol de la tesi doctoral: «Effectiveness of workplace exercise interventions for spinal pain management
among sedentary office workers»

® Direccié i tutoria: Dra. Esther Rubinat Arnaldo i Dr. Francesc Rubi Carnacea (directors); Dr. Joan Blanco
Blanco (tutor).

= Merits destacats: Qualificacio d'Excel-lent Cum Laude, Mencio Internacional i Reconeixement al projecte
de tesi amb major impacte clinic en el XXVIII Trobada Internacional d'Investigacié en Cures
(Investén-ISCIIl, 2024).

Resolucio Tesis Doctoral |
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2. X Convocatoria d'Ajuts de Promoci6 de I'Excel-léncia per a I'Estudiantat de
Master (Dotaci6: 1.000 € cadascun)

Premis als millors Treballs Finals de Master (TFM) del curs 2025-2026 de la Universitat de Lleida.

® Master Universitari en Investigacié, Innovacié i Transferéncia en Salut:
" Premiada: Marta Blanco Barbera
" TFM: «Experiencias y percepciones de personas mayores y cuidadores sobre el robot asistencial
Temi en el entorno domiciliario»
® Tutora: Dra. Esther Rubinat Arnaldo

® Master Universitari en Formacio del Professorat de Secundaria i Batxillerat, FP i Ensenyament
d'ldiomes:
" Premiada: Julia Jou Conde
" TFM: «Efecte d'una intervencio educativa d'expressio corporal basada en l'aprenentatge
cooperatiu envers les necessitats psicologiques basiques i les relacions interpersonals en I'alumnat
de 3r d’ESO»
® Tutor: Dr. Carlos Mallén Lacambara

Resolucié Estudiants de Master

3. Convocatoria 2026 d'Ajuts a Projectes de Recerca Externs (Dotacio: 2.500 €
per projecte | Total: 7.500 €)

Ajuts destinats a impulsar linies d'investigacié competitives en salut, activitat fisica, nutricio i determinants
socials.

" Projecte 1: «Actividad fisica y condicion fisica relacionada con la salud en escolares de 6 a 12 afios de la
provincia de Lleida»
® |nvestigadors Principals (IP): Vicen¢ Hernandez Gonzélez i Joaquim Reverter Masia.
® Equip col-laborador: Alvaro de Pano Rodriguez, M. Carme Jové Deltell, Enric Conesa Milian i
Salll Aixa Requena.

® Projecte 2: «NITROAGE: Nutricion para un envejecimiento activo y saludable: efectos de los nitratos
dietéticos sobre la funcion fisica, cardiovascular y cognitiva en adultos mayores»
® |nvestigadors Principals (IP): Alvaro Lopez Samanes i Michelle Matos Duarte.
® Equip col-laborador: Jorge Sanchez-Infante GOmez-Escalonilla, Macarena Sanchez-lzquierdo
Alonso, Marta Gonzalez Ramos, Miguel Sanchez Polan, Alberto Pérez Lopez i Sofia Gaos de
Teresa.

" Projecte 3: «Proyecto AMAL. Determinantes sociales de la salud y acceso al sistema sanitario de
mujeres magrebies migrantes: una aproximacion interseccional»
® |Investigadora Principal (IP): Elisabet Torrubia Pérez.
® Equip col-laborador: Silvia Reverté Villarroya, Elsa Gil Mateu, Mireia Adell Lleixa, Gerard Mora
Lopez, Joan Manuel Leyva Moral i Pamela Vaccari Jiménez.

Resolucio Proyectos Externos



Des de la direccio de la Catedra UdL-ASISA i la Fundacio ASISA volem expressar la nostra més sincera

felicitacio a totes les persones i equips premiats pel seu rigor metodologic, el seu compromis amb I'excel-léncia i
la seva contribuci6 a la millora de la salut, I'educacié i la qualitat de vida.

Dra. Montserrat Gea Sanchez
Directora de la Catedra UdL-ASISA en Salut, Educacio i Qualitat de Vida



