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RESOLUCION DEL X PREMIO DE LA CATEDRA FUNDACION ASISA A LA MEJOR TESIS DOCTORAL EN EL
AMBITO DE LA SALUD, LA EDUCACION Y LA CALIDAD DE VIDA (2026)

Reunida la Comisidon Mixta de la Catedra en Salud, Educacidn y Calidad de Vida UdL-ASISA durante el
periodo comprendido entre el 14 y el 21 de octubre de 2026 y de acuerdo con las bases de la X
convocatoria, correspondiente a las tesis defendidas durante el curso académico 2024-2025, se
acuerda conceder el premio a la mejor tesis doctoral, dotado con 3.000 €, al siguiente candidato:

Premiado: Dr. Carlos Tersa Miralles

Titulo de la tesis doctoral: Effectiveness of workplace exercise interventions for spinal pain
management among sedentary office workers

Programa: Doctorado en Salud de la Universitat de Lleida.

Direccidn y tutoria: Dra. Esther Rubinat Arnaldo y Dr. Francesc Rubi Carnacea (directores); Dr. Joan
Blanco (tutor).

Entre los méritos documentados de la candidatura figuran la calificacion de excelente cum laude, la
mencidn internacional y el reconocimiento al proyecto de tesis con mayor impacto clinico en el XXVIII
Encuentro Internacional de Investigacion en Cuidados (Investén-ISClII, 2024).

Y para que conste, firmo la presente resolucion en la ciudad de Lleida y en la fecha indicada en la
firma electrénica.
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Montserrat Gea Sanchez
Directora de la Catedra UdL-ASISA en Salud, Educacién y Calidad de Vida
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