Acta de acuerdos de la Comision Mixta de seguimiento de la Catedra de Salud, Educacion y
Calidad de Vida

Num. de sesion: 19

Caracter: ordinario

Fecha: del 20 al 27 de Octubre de 2025

Hora: 12 p.m.

Lugar: Diferido por correo electronico y Teams institucional

Miembros asistentes

Sra. Maria Tormo Dominguez, Directora de Planificacion y Desarrollo. Directora de la
Fundacion Asisa

Sr. Xavier Sanuy Bescos, Gerente de la Clinica Perpetuo Socorro (Asisa-Lleida)

Sra. Montserrat Gea Sanchez, Directora de la Catedra Salud, Educacion y Calidad de Vida (UdL-
Fundacién Asisa)

Sra. Olga Martin Belloso, Vicerrectora de Transferencia de la UdL

Orden del dia

1. Aprobacion de la Resolucion correspondiente a las Becas a Proyectos Externos de la
Catedra UdL-ASISA en Salud, Educacion y Calidad de Vida (anualidad 2025).

2. Turno abierto de palabras.

Resumen de acuerdos

1. Se modificaron las fechas de entrega de los proyectos externos correspondientes a la
anualidad 2025 extendiendo hasta el dia 17 de Octubre de 2025 su envio ya que ninguno de
los proyectos recibidos cumplian con las bases de la convocatoria. Posteriormente, se han
recibido un total de 5 proyectos que han sido sometidos a evaluacién por parte de la
Comision Mixta excluyendo a la Directora de la Cétedra que declard conflicto de interés.
El jurado destaca la solidez metodoldgica de los proyectos presentados, asi como de los
investigadores. Una vez realizada la evaluacion y por unanimidad se acuerda premiar a los

siguientes proyectos:



- Desarrollo de una estrategia de autogestion comunitaria mediante la co-creacion de
una serie de podcasts dirigidos a prevencion del Virus de Papilomas Humano (VPH)
en una comunidad educativa de la localidad de Kennedy en Bogota-2025

IP: Marcela Gomez Suarez

- FrailFreeProject: Effectiveness of a multicomponent intervention including dual-
task exercise to increase functionality and cognitive performance in frail and pre-
frail individuals over 65 years aged in primary care compared to usual care: protocol
for a randomized controlled trial

IP: Ramon Aiguadé¢é Aiguadé

- Estudio piloto para evaluar la eficacia terapéutica de la conciencia corporal basal en
variables clinicas y biomarcadores moleculares asociados a la Fibromialgia

IP: Gloria Garrabou Tornos

Los IP de los proyectos premiados deberan presentar la conformidad de sus respectivos
comités de ética para desarrollar el proyecto en los proximos 3 meses.

2. Turno abierto de palabras

La presente acta se hara publica en la pagina web de la Catedra y se comunicard su
resolucion a las personas que han presentado los proyectos, recordando que el dia 6 de
noviembre de 2025 se realizara la entrega de premios a las 18h en el marco de la Jornadas
de Entrega de Premios de la Catedra UdL-ASISA en Salud, Educacion y Calidad de Vida.

Y sin mas asuntos que tratar, la Comision Mixta se emplaza al proximo dia 6 de Noviembre para
celebrar la citada jornada en el Aula Magna Joan Vinas del Campus de Ciencias de Salud de la

UdL.
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